DSSV

Peter Maull
6. Meistergrad WingTsun

Blroadresse:

Hindenburgstr. 27
75248 Olbronn-Diirrn
Telefon 0 70 43 /75 99

www.akademie-maull.de

Schulungsorte:
Olbronn, Hindenburgstr. 27
Bretten, Bahnhofstr. 14a

Anfragen fir
Probetraining / Kurse / Einzelstunden
bitte telefonisch.

Kampfkunst- & Vital-
Akademie Maull

DSSV

Deeskalation
Selbstverteidigung Wing-Tsun
Stockkampf

Vital & Fit fiir jeden Tag V

Klasse statt Masse - fiir Leute mit Képfchen



Kampfkunst- & Vital- Akademie Maull

Mit Ober drei Jahrzehnten Erfahrung fOr realistische

Selbstverteidigung schulen und trainieren wir Sie in
DSSV Funktionsprogrammen, die auf rasche Fahigkeiten setzen.

Dasselbe gilt fior Vital & Fit, dem gezielten
Gesundheitskonzept. Dieses Programm ist fir diejenigen, die
ausschlieBlich ihren Kérper funktionell und effektiv trainieren méchten.
Die Akademie Maull pflegt und vermittelt alte Werte wie Punktlichkeit,
Respekt, Ehrlichkeit, Achtung ... Werte die in der modernen Zeit viel zu
oft auf der Strecke bleiben.
Wer zu uns kommt, sollte offen und aufnahmebereit sein und ein
GrundmaB an Selbstdisziplin mitbringen damit sich die Fahigkeiten und
persOnliche Starke richtig ausbilden kénnen.

»Wer aufgibt bevor er richtig begonnen hat,
kann nichts erreichen.*

eeskalation - Verbale und koérpersprachliche Selbstbehauptung:

Es gehéren immer mindesten zwei Menschen zum Streit /
Mobbing / Beldstigung usw. Einer der ausfihrt und einer der ausfihren
ldsst. Lernen Sie kdérpersprachlich schlagfertig zu werden, bzw.
Situationen erkennen, einschétzen und richtiges Verhalten.

elbstverteidigung und Kampfkunst mit Wing-Tsun far Manner,

Frauen, Kinder und Jugendliche: Das Erlernen einer altbewéahrten
und in der heutigen Zeit funktionierenden Kampfkunst ist aktueller den
je. Die Nachrichten sind voll von Meldungen mit Uberféllen, Aufstdnden,
Missbrauch, Helfer wurde zum Opfer, usw. Auf die Hilfe von
AuBenstehenden ist kein Verlass. Nur das persénliche Kénnen bleibt -
Beginnen Sie jetzt!

tockkampf: Die Fé&higkeit nahezu jeden Gegenstand zur
Selbstverteidigung einzusetzen ermdglicht gerade dem/der
kérperlich schwécheren Person einen funktionierenden Selbstschutz.

Vital & Fit: Wer unser aktuelles Programm nicht kennt, hat was
versdumt... Unser Weg ist fir Menschen die sich gerne gut und
richtig bewegen wollen um maximalen Erfolg fiir sich zu verzeichnen.
Anstrengung ist erforderlich, damit |hr Kérper einen Anreiz bekommt
diverse Schwachstellen abzubauen.

Energiegeladen - Beweglich - Stark! V

Zum Opfer bzw. zur Beute werden diejenigen
die unaufmerksam, langsam, schwach und ungelenk sind!

Die Ausstrahlung eines vitalen Kérpers signalisiert bereits
Wehrhaftigkeit, Stdarke und Zielstrebigkeit.

Machen Sie dies zu lhrer persénlichen Lebenseinstellung
und trainieren Sie lhren Kérper auf sinnvolle Weise ...

Sie sind interessiert und méchten gerne mehr erfahren? Dann kénnen
Sie sich auf unserer Homepage www.akademie-maull.de umsehen.

Wenn Sie bereit sind aktiv zu werden und die Praxis kennen zu lernen,
vereinbaren Sie telefonisch mit uns einen Termin fir ein unverbindliches
Probetraining fir das jeweilige Interessengebiet.

Im Anschluss an das Probetraining kénnen Sie in einem persénlichen
Gesprach alles weitere zu Kursmdglichkeiten und Preise erfragen.

Fir Kinder ab 7 Jahren fragen Sie nach aktuellen
Kursen, bzw. lassen Sie I|hr Kind auf unserer
Warteliste registrieren.

Bitte beachten, wichtig fir Kinder und Jugend:
Wir vermitteln Wissen und schulen Fahigkeiten damit
sich die Kinder selbst helfen kénnen. Die Kinder /
Jugendliche die zu uns kommen, missen ein
gewisses MaB an Grunddisziplin mitbringen und
Regeln von zu Hause her kennen. Nur so kénnen die
Schulungen fir alle Beteiligten erfolgreich werden,




