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Kampfkunst- & Vital- Akademie Maull   

 Mit über drei Jahrzehnten Erfahrung für realistische 
Selbstverteidigung schulen und trainieren wir Sie in 
Funktionsprogrammen, die auf rasche Fähigkeiten setzen. 
Dasselbe gilt für Vital & Fit, dem gezielten 

Gesundheitskonzept. Dieses Programm ist für diejenigen, die 
ausschließlich ihren Körper funktionell und effektiv trainieren möchten. 
Die Akademie Maull pflegt und vermittelt alte Werte wie Pünktlichkeit, 
Respekt, Ehrlichkeit, Achtung … Werte die in der modernen Zeit viel zu 
oft auf der Strecke bleiben. 
Wer zu uns kommt, sollte offen und aufnahmebereit sein und ein 
Grundmaß an Selbstdisziplin mitbringen damit sich die Fähigkeiten und 
persönliche Stärke richtig ausbilden können. 
 

„Wer aufgibt bevor er richtig begonnen hat, 
kann nichts erreichen.“ 

 

D eeskalation - Verbale und körpersprachliche Selbstbehauptung: 
Es gehören immer mindesten zwei Menschen zum Streit / 

Mobbing / Belästigung usw. Einer der ausführt und einer der ausführen 
lässt. Lernen Sie körpersprachlich schlagfertig zu werden, bzw. 
Situationen erkennen, einschätzen und richtiges Verhalten. 
 

S elbstverteidigung und Kampfkunst mit Wing-Tsun für Männer, 
Frauen, Kinder und Jugendliche: Das Erlernen einer altbewährten 

und in der heutigen Zeit funktionierenden Kampfkunst ist aktueller den 
je. Die Nachrichten sind voll von Meldungen mit Überfällen, Aufständen, 
Missbrauch, Helfer wurde zum Opfer, usw. Auf die Hilfe von 
Außenstehenden ist kein Verlass. Nur das persönliche Können bleibt - 
Beginnen Sie jetzt! 
 

S tockkampf: Die Fähigkeit nahezu jeden Gegenstand zur 
Selbstverteidigung einzusetzen ermöglicht gerade dem/der 

körperlich schwächeren Person einen funktionierenden Selbstschutz. 
 

V ital & Fit:  Wer unser aktuelles Programm nicht kennt, hat was 
versäumt… Unser Weg ist für Menschen die sich gerne gut und 

richtig bewegen wollen um maximalen Erfolg für sich zu verzeichnen. 
Anstrengung ist erforderlich, damit Ihr Körper einen Anreiz bekommt 
diverse Schwachstellen abzubauen.  

Energiegeladen - Beweglich - Stark! 

DSSV 

Zum Opfer bzw. zur Beute werden diejenigen 
die unaufmerksam, langsam, schwach und ungelenk sind! 

 
Die Ausstrahlung eines vitalen Körpers signalisiert bereits 

Wehrhaftigkeit, Stärke und Zielstrebigkeit. 
 

Machen Sie dies zu Ihrer persönlichen Lebenseinstellung 
und trainieren Sie Ihren Körper auf sinnvolle Weise … 

 
 

 
 
 

Sie sind interessiert und möchten gerne mehr erfahren? Dann können 
Sie sich auf unserer Homepage www.akademie-maull.de umsehen. 

 
Wenn Sie bereit sind aktiv zu werden und die Praxis kennen zu lernen, 
vereinbaren Sie telefonisch mit uns einen Termin für ein unverbindliches 
Probetraining für das jeweilige Interessengebiet. 
 
Im Anschluss an das Probetraining können Sie in einem persönlichen 
Gespräch alles weitere zu Kursmöglichkeiten und Preise erfragen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Für Kinder ab 7 Jahren fragen Sie nach aktuellen 
Kursen, bzw. lassen Sie Ihr Kind auf unserer 
Warteliste registrieren. 
 

Bitte beachten, wichtig für Kinder und Jugend: 
Wir vermitteln Wissen und schulen Fähigkeiten damit 
sich die Kinder selbst helfen können. Die Kinder / 
Jugendliche die zu uns kommen, müssen ein 
gewisses Maß an Grunddisziplin mitbringen und 
Regeln von zu Hause her kennen. Nur so können die 
Schulungen für alle Beteiligten erfolgreich werden. 


